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Rhapontic
ou Rhubarbe des moynes

Rhabarbarum forte Dioscoridis & antiquorum

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l ’histoire des 
plantes usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante purgative, laxative.

 Usages : « On substituë sa 
Racine à celle de la Rhubarbe 
de la Chine, en l’ordonnant à double dose, & depuis 
une dragme jusqu’à deux & trois en substance ; 
mais plus commodement en infusion à demy-once. 
Elle est tres utile dans les cours de ventre, où elle 
m’a souvent mieux reüssi que la Rhubarbe : j’en 
ordonne la tissane faite avec une once de Rhapontic 
coupé par petits morceaux sur trois chopines d’eau, 
réduite à cinq demy- septiers, y adjoûtant un peu 
de reglise. Les Paysans des Alpes & des Montagnes 
 d’Auvergne, se servent avec succés dans leurs cours 
de ventre de la racine de Patience (Lapathum majus 
fi ve Rhabarbarum Monachorum), qu’ils employent 
comme la Rhapontic. Je n’ay pas reconnu que la 
racine de cette espece, fût aussi éffi cace que celle 
du Rhapontic. »

 Tempéraments : « La Rhapontic est chaude au 
premier degré, & sec jusques au second, & de nature 
aftringente. »

 Le lieu : « On eleve aisement cette Plante 
étrangere dans nos Jardins, où elle est comme 
naturalisée. »

 Propriétés actuelles (partie souterraine) : laxatif ; 
en usage externe : contre les infections de la cavité 
buccale

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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