
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante purgative, laxative, sto-
machique (stimule et régula-
rise les fonctions de l’estomac), 
digestive, vermifuge.

 Usages : « Il faut choisir la racine la plus nouvelle, 
jaune au dehors, & au dedans semée de veines 
rouges, à peu prés comme la noix Muscade; elle doit 
être d’une odeur aromatique & assez agréable ; infu-
sée dans l’eau elle luy communique assez promp-
tement une couleur saffranée. Quand elle est ainsi 
choisie, la meilleure préparation est de la prendre 
en substance ou en poudre dans quelque cuillerées 
de boüillon, ou la mâcher simplement, son amer-
tume étant suportable ; la dose est depuis quinze ou 
vingt grains jusqu’à demy-gros. Les proprietez de la 
Rhubarbe sont en si grand nombre qu’un Autheur 
celebre en a composé un traité tout entier : Ses 
vertus les mieux authorisées par l’experience sont 
de purger avec douceur les humeurs bilieuses, de 
rétablir ensuite le ressort des fi bres intestinales lors-
qu’elles ont été trop relâchées par des fl ux de ventre 
& des lienteries; de fortifi er l’estomac, de faciliter la 
digestion, de détruire les matieres vermineuses & de 
tuer les vers ausquels les enfans sont sujets ; cest 
pour cela qu’on leur donne avec succés pendant 
quelques jours pour boisson ordinaire, une legere 
inffusion d’un gros de Rubarbe dans une pinte d’eau 
avec un peu de reglisse. On prepare des Pilules de 
Rubarbe dont la dose est depuis demy-gros jusqu’à 
un gros. Son Extrait fait avec l’eau de pluie se donne 
à demy gros, aussi bien que les Trochisques de 
Rhubarbe de Du Renou. Cette Racine entre dans 
le Catholicon simple & dans le double, dans la 
Confection Hamech, l’Electuaire de psyllio,  l’Extrait 
bénit de Schroder, l’Extrait Panchimagogue de 
Crolius & d’Arthman, l’Extrait Catholique de Sennert, 
les Pilules Panchimagogues de Quercetan, &c. »

 Tempéraments : « La Rhubarbe de Chine est 
chaude au premier degré, & sec jusques au second, 
& de nature aftringente. »

 Le lieu : « La racine de cette Plante nous est apor-
tée de la Chine où elle croit abondamment. »

 Propriétés actuelles (partie souterraine) : laxa-
tive, stomachique (Attention : usage interne unique-
ment sur prescription médicale) ; usage externe : 
contre les infections de la cavité buccale.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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Rhubarbe 
de Chine

Rhabarbarum Offi cinarum
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