
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Prunier
ou petit Damas noir
Pruna parva dulcia atrocarulea

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l ’histoire des 
plantes usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante purgative, laxative.

 Usages : « On prefere cette 
espece de Prunes pour l’Elec-
tuaire Diaprun simple, dans lequel entrent plusieurs 
autres purgatifs & differens ingrediens, dont la dose 
est d’une once & même plus ; pour en faire le Diaprun 
composé, on ajoûte la scamonée ; la dose de celui-cy 
est de six gros au plus, & de demy-once ordinaire-
ment; la decoction d’une demy-livre de Prunaux sert 
souvent de base aux infusions purgatives, sur tout 
pour les enfans. »

 Tempéraments : « Les Pruneaux domestiques 
rafraichissent & refroidissent. »

 Le lieu : « Le prunier cultivé se trouve dans tous 
les Vergers. »

 Propriétés actuelles (fruit) : laxative, régule le 
transit intestinal, diurétique, fortifi ante (convales-
cence), astringente, antioxydante.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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