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Pimprenelle
Pimpinella sanguisorba

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante apéritive, diaphorétique 
(diurétique), hémostatique, 
astringente, sudorifique, vul-
néraire (soigne les plaies).

 Vertus : « Tout le monde sçait que la Pimprenelle 
s’employe ordinairement dans les salades & qu’elle 
purifi e le sang ; ceux qui sont sujets à la gravelle se 
trouvent bien de son infusion dans l’eau comune à 
froid, quelques uns en mettent deux ou trois feuilles 
dans leur verre avant d’y verser le vin dans lequel ils 
la laissent tremper quelque temps. On ordonne les 
feuilles de Pimprenelle dans les boüillons, & dans les 
decoctions aperitives & Vulneraires ; elle excite les 
sueurs & pousse les urines ; elle arrête les hemorra-
gies tant extérieurement qu’interieurement, ainsi elle 
est astringente aussi bien qu’aperitive, semblable en 
cela à plusieurs plantes qui ont ces mêmes vertus, 
lesquelles quoy que dans l’apparence opposées, 
sont souvent produites par les mêmes principes, les 
qualitez d’ouvrir & de reserrer étant relatives ; une 
plante est reputée aperitive lorsqu’elle a la proprieté 
de diviser & d’inciser les matières arrêtées dans les 
intervalles des fi bres de nos visceres & de leur pro-
curer la fl uidité necessaire pour rentrer dans le com-
merce des liqueurs par la voye de la circulation , ou 
s’échaper par l’insensible transpiration par les pores 
de la peau. Cette même plante devient astringente 
lors qu’ayant dissipé & emporté les obstructions, 
comme je viens de l’expliquer elle donne lieu aux 
fi bres de reprendre leur ressort, lequel étant rétabli 
dans son état naturel resserre les embouchures des 
veines & des vaisseaux capillaires. »

 Tempéraments : « La pimprenelle est séche au 
tiers degré & froide au second, & astringente. »

 Le lieu : « Elle se plante dans les jardins. »

 Propriétés actuelles de Sanguisorba offi cinalis 
(racine, partie aérienne) : diurétique, astringente, 
anti-diarrhéique, digestive, apéritive, antiseptique, 
tonique, sudorifique, vulnéraire, hémostatique, 
cicatrisante.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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