
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Pié 
de vea u

Arum maculatum maculis candidis vel nigris

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante antiscorbutique, hépa-
tique (soigne le foie), purgative, 
hystérique (emménagogue), 
béchique (soigne la toux grasse), détersive.

 Usages : « La racine est très acre & très brulante 
fraîchement tirée de terre, mais sêches & mises 
en poudre elles perdent cette acreté ; on en donne 
depuis un demy gros jusqu à un gros, avec un peu de 
sucre & de canelle en poudre pour les pâles couleurs, 
dans la jaunisse, les embaras du Foye & des autres 
visceres, on la mêle dans les opiates mezenteriques 
& aperitives. Elle n’est pas seulement Hepatique 
& Histerique, elle est aussi Bechique & Purgative. 
Cette racine dissout & fond cette Limphe epaisse 
& glaireuse qui dans l’Asthme & dans la vieille toux 
enduit ordinairement les vesicules du Poulmon ; & 
qui dans la Cachexie, le scorbut, les fi evres intermit-
tentes, & les maladies longues & opiniâtres, corrompt 
le levain des premières voyes & farcit les visceres. 
Demye once de racine de Pié de veau fraîche, pillée 
& passée : par le tamis, mêlée avec trois gros mente 
& un peu d’absinte en poudre, & malaxées ensemble 
avec suffi sante quantité de miel & de suc de coins 
mêlez en pareille quantité, sont un opiate excellent, 
pour purger les Cachectiques ; Antoine Constantin 
s’en servoit avec succez. Les feuilles de Pié de veau 
pillées & appliquées sur les ulceres des hommes & 
des Chevaux, les netoyent en peu de tems ; l’eau dis-
tillée est aussi detersive & netoye le visage. La fecule 
d’Arum qui n’est autre chose que la residence du 
suc de la racine pilée, soulage fort les Asthmatiques. 
On en donne deux gros en bol liée avec un peu de 
miel. Cette Fecule entre dans les pilules febrifuges 
de Scheffer. »

 Tempéraments : « Le Pié de veau est de com-
plexion chaude & sêche, & est plus chaud en une 
région qu’en l’autre comme dit Galien, car celuy qui 
croist en Italie est seulement chaud jusques au pre-
mier, ou près du sécond degré, & celuy qui croist en 
ce pays est chaud jusques au tiers. »

 Le lieu : « Il aime les lieux froids & ombrageux. »

 Propriétés actuelles : Pas d’usage en phytothé-
rapie. Attention : plante très toxique.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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