
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Oignon
Cepa vulgaris fl oribus

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l ’histoire des 
plantes usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante diurétique.

 Vertus : « La racine est 
autant employée dans les ali-
mens que dans les remedes, on en connoit assez 
l’usage dans la cuisine ; à l’égard de la Medecine, 
six onces du suc de la racine & des feüilles  d’Oignon, 
avec un peu de sucre Candi, est un puissant diure-
tique, appliquant en même tems sur la région de 
la vessie un cataplasme fait avec les feüilles de 
Pariétaire & de Mauves, & les Oignons cuits & passez 
par le tamis pour les réduire en une pulpe ou bouil-
lie épaisse. Ce cataplasme appliqué sur le nombril 
& la potion ci-dessus, ont quelquefois réüssi dans 
l’hydropisie ; les Oignons seuls cuits sous la cendre 
& écrasez, appliquez ensuite come un emplâtre sur 
la région de la matrice, après un accouchement 
laborieux, ont fait vuider une matiere purulente & 
les restes de l’arriere-fais d’un enfant qu’on avoir 
tiré par morceaux ; ce remede a eu le même succez 
dans un cas à peu prés pareil. Un Oignon coupé par 
roüelles infusé dans un demi-septier de vin blanc 
pris les trois derniers jours de la Lune, est un remede 
éprouvé pour la Néphritique. »

 Tempéraments : « L’Oignon est près chaud 
jusques au quatrieme degré & de parties grosses 
& non subtiles. »

 Le lieu : « On le séme en ce pays par tout les jar-
dins, & il aime terre molle. »

 Propriétés actuelles (bulbe)  : diurétique, 
décongestionnante, antioxydante, anti-infectieuse.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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