
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Herbe 
aux Cuilliers

Cochlearia folio subrotundo

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante antiscorbutique, apéri-
tive, hépatique (soigne le foie) 
diurétique, soigne les gingivites.

 Usages : « On employe toute la plante en infusion 
& en decoction ; on en tire l’eau & l’esprit par la dis-
tillation & l’extrait par l’evaporation du residu. Ces 
preparations font d’un usage tres utile & tres fami-
lier, non seulement dans le Scorbut mais aussi dans 
 l’Hydropisie, les obstructions du foye & des glandes 
du mezentere ; on en met une poignée dans un bouil-
lon de veau, on en fait une infusion legere dans l’eau 
bouillante. L’esprit qui se tire des feuilles fermentées 
avec un peu de levain & arrosées d’eau de pluye, 
ou bien infusées pendant vingt quatre heures dans 
le vin blanc, est beaucoup plus penetrant. Dans les 
gargarismes pour le scorbut & la Verolle, on netoye 
les gencives des malades avec la decoction legere 
de feuilles de cette plante, on y ajoute souvent le 
Camphre ou l’eau de vie camphrée. »

 Tempéraments : « L’Herbe aux cuiliers est chaude & 
sêche, & de goust acre, bien près comme le Cresson. »

 Le lieu : « Elle n’est pas rare dans les Pyrenées 
pres de Bigore. Elle est tres commune en Angleterre 
& en Hollande sur les bords de la mer : on l’eleve aise-
ment dans nos Jardins ou elle se séme d’elle même. »

 Propriétés actuelles de Cochlearia officina-
lis (feuille) : antiscorbutique, dépurative, diurétique, 
sudorifique, tonique digestif et stomacal, chola-
gogue, cholérétique, rubéfi ante et détersive léger.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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