
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Flambe
ou Iris, Glaïeul

Iris vulgaris Germanica fi ve Sylvestris

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l ’histoire des 
plantes usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante purgative.

 Usages : « On employe la 
racine de cette plante, on en 
tire le suc par expression qu’on ordonne depuis une 
once jusqu’à deux dans l’Hydropisie qui commence ; 
j’en ay veu de tres bons effets, mais il faut continuer 
ce remede trois ou quatre fois & même plus, de deux 
jours, l’un. »

 Tempéraments : « La Flambe est chaude au 
second degré, & sêche au tiers. »

 Le lieu : « Elle se plante en ce pays et dans les 
jardins. »

 Propriétés actuelles des iris : pas d’usage en 
phytothérapie.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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