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Estragon
Dracunculus hortensis

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante stomachique (stimule et 
régularise les fonctions de l’esto-
mac), vermifuge, antinauséeuse.

 Vertus : « Cette Plante est d’un usage plus fami-
lier dans la cuisine & pour les salades que dans la 
Medecine, je m’en suis cependant bien trouvé dans 
la foiblesse d’estomac, les indigestions, & les envies 
de vomir, je l’ay fait prendre come le Thé, une grosse 
pincée de ses feuilles en infusion dans un demy sep-
tier d’eau avec un peu de sucre. »

 Tempéraments : « L’Estragon est chaud & sec 
jusques au tiers degré. »

 Le lieu : « On le plante dans les jardins. »

 Propriétés actuelles (partie aérienne) : apéritive, 
stomachique, antispasmodique, carminative, vermi-
fuge, diurétique, emménagogue, anxiolytique.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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