
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Epurge
ou Catapuce 

Tithymalus latifolius catapucia dictus

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante purgative, émétique, 
hépatique (soigne le foie), 
fébrifuge.

 Usages : « On employe ordinairement les racines, 
sur tout leur écorce, on la fait macerer dans le 
vinaigre pendant vingt-quatre heures, on la donne 
ensuite depuis un scrupule jusqu’à une dragme en 
substance, & au double en infusion, on s’en sert avec 
succez dans l’hydropisie, la jaunisse, les obstructions 
des visceres, les fi evres opiniâtres & les maladies 
rebelles. On prepare l’extrait des racines avec du 
vin blanc ou l’esprit de vin, en y ajoutant quelques 
gouttes d’esprit de soufre, ou d’huile d’anis ; la dose 
en est d’un scrupule. On tire aussi l’extrait des feüilles 
dans le vinaigre, dans la solution de crème de tartre, 
ou dans les sucs de Coing, d’Oseille, de Limons ou 
autres acides ; elles agissent avec moins de violence 
que la racine. Le suc laiteux de toute la plante mis en 
digestion avec le sel de tartre & puis épaissi, fournit 
une matiere qui vaut bien la Scamonée de Smirne, 
qui est souvent alterée par des sucs de plantes acres 
mal preparez. Les semences de l’Epurge sont d’un 
usage familier dans la campagne ; les Paysans en 
prennent dix ou douze, c’est un violent purgatif, s’il 
n’est corrigé par la coction avec le sel d’absinte, ou 
quelqu’autre sel fi xe.
La racine a donné le nom aux pilules de Esula de 
Fernel, dont la dose est d’un demi gros, elle entre 
aussi dans la composition de la Benedicte Laxative, 
de l’Extrait Catholique & Colagogue de Rolsinsius, & 
de l’Hydragogue merveilleux de Du Renou. »

 Tempéraments : « Cette herbe est chaude & sêche 
jusques au tiers degré. »

 Le lieu : « On la plante en ce pays et dans plu-
sieurs jardins. »

 Propriétés actuelles : pas d’usage en phytothé-
rapie. Attention : plante toxique.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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