
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Couleuvrée 
Bryone ou Vigne blanche

Vitis alba fi ve Bryonia

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l ’histoire des 
plantes usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante purgative, émétique.

 Usages : « La racine est 
fort en usage dans l’enflure, 
 l’Hydropisie & les obstructions des visceres. Comme 
ce purgatif est assez violent & fait quelquefois vomir, 
on le corrige avec la crême de Tartre, le Sel vege-
tal ou quelque poudre Cephalique de Marjolaine ou 
d’Origan. L’eau de Bryone se tire de la racine dans 
le Printems sans l’arracher de terre dont une cuil-
lerée purge assez doucement. La racine de coulevrée 
sèche & en poudre, s’ordonne depuis un scrupule 
jusqu’à deux demy verre de vin blanc. Les jeunes 
pousses ou asperges de Bryone, ses fruits ou bayes 
ont à peu-pres la même vertu que la racine, on fait 
un extrait des unes & des autres avec le vin blanc & 
l’Esprit de vin, dont la dose est jusqu’à une dragme. »

 Tempéraments : « La racine de la Couleuvrée est 
chaude & sêche jusques au tiers degré. »

 Le lieu : « Elle croist par tout en ce pays, le long 
des champs, s’enveloppant autour des seps & des 
hayes. »

 Propriétés actuelles (partie souterraine) : purga-
tive, vomitive, diurétique, expectorante, vermifuge, 
antirhumatismale, désintoxicante, antivirale, hypoten-
sive, antiasthénique. Attention : plante toxique.
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AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN

Ph.Fr. (B)
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