
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Coloquinte
Colocynthis fructu rotundo major

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l ’histoire des 
plantes usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante purgative.

 Usages : « Le fruit de la 
Coloquinte est employé, cette 
plante croist dans plusieurs endroits du Levant, 
d’où on les apporte à Marseille : la pulpe du fruit est 
d’une amertume intolérable, & purge avec beaucoup 
de violence, aussi l’employe-t’on rarement seule & 
sans préparation ; on la met en poudre en l’arrosant 
d’huile d’amandes douces, de peur que la poudre ne 
s’envole & n’incommode ceux qui la préparent, on la 
mêle ensuite avec le mucilage de Gomme-Adragant 
pour en former des Trochisques, lesquels sechez se 
donnent depuis quatre grains jusqu’à huit au plus, en 
pilules ou en opiate mêlez avec d’autres purgatifs ; 
on les appelle Trochisques Al-handal. On tire aussi 
l’Extrait de la Coloquinte avec l’esprit de vin, qui se 
donne depuis trois jusqu’à six grains. Ce purgatif 
convient dans les maladies rebelles, l’Asthme humide, 
la Sciatique, le Rhumatisme, l’Hidropisie, les Vertiges 
& les Obstructions des visceres. Les Correctifs de la 
Coloquinte en infusion sont le vinaigre, l’eau de vie 
avec la crème de tartre & l’esprit de vin tartarisé.
La Coloquinte a donné le nom à l’Hiera-Diacolo-
cynthidos : elle entre dans la confection Hamech, 
les Pilules Cachectiques de Charas, les Iliaques 
de Rhasis, les Pilules d’Euforbe & de Sagapenum 
de Quercetan, celles des deux de la Pharmacopée 
de Londres, l’Extrait Catholique de Sennert, le 
Panchimagogue de Crollius, & d’Arthman, l’Extrait 
Colagogue & Catholique de Rolfi nsius. »

 Tempéraments : « La Coloquinte est chaude & 
sêche jusques au tiers degré. »

 Le lieu : « Nous l’avons aucunefois veuë dans les 
jardins de quelques Herboristes. »

 Propriétés actuelles (fruit) : laxatif violent, pur-
gatif, vermifuge. Attention : plante très toxique.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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