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Asperge
Asparagus satina

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante apéritive, diaphorétique 
(diurétique).

 Vertus : « La racine de l’Asperge s’employe 
comme celle d’Ache dans les boüillons, & les 
tisanes Apéritives, & dans le sirop des cinq racines ; 
les jeunes tiges ou pousses appellées proprement 
Asperges, se mangent comme personne n’ignore ; 
elles ne font pas moins Diuretiques que les racines ; 
l’urine même est d’une odeur plus forte aprés qu’on 
en a mangé. La semence de l’Asperge ou ses bayes 
ne sont pas d’un grand usage. La racine de  l’Asperge 
sauvage est un Apéritif plus moderé que celle de 
la cultivée. Les racines de la premiere espece sont 
employées dans la Benedicte Laxative, dans la 
décoction Apéritive Hépatique, dans le sirop de 
Guimauve de Fernel, & le sirop de Chicorée composé. 
Les semences entrent dans la poudre Lithontriptique 
de Du Renou. »

 Tempéraments : « Les Asperges, signamment 
les racines, sont tempérées en chaleur & froideur, & 
participans de quelque secheresse. »

 Le lieu : « L’Asperge, signamment le cultivé, croist 
en Bourgoigne, & aucuns autres endroits comme en 
Alemaigne, en lieux pierreux là ou y a terre argilleuse 
& grasse. En ce pays, les Herboristes le plantent en 
leurs jardins. Le Sauvage se trouve en aucuns lieux 
d’Italie & par tout le Langued’oc. »

 Propriétés actuelles (partie souterraine) : 
diurétique.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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