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Artichaut
Cynara cardunculus

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante apéritive, diaphorétique 
(diurétique).

 Vertus : « La tête d’Artichaut nourrit médiocre-
ment, se digere avec facilité, ne pese pas sur l’es-
tomac, ne cause point de coliques, constipe et 
augmente sensiblement le cours des urines. Les 
fleurs passent, chez le peuple, pour favoriser la 
fécondation & empêcher l’avortement. Elles ont la 
propriété de coaguler le lait, sans donner de mau-
vaises qualités au petit-lait. »

 Tempéraments : « L’Artichaut est de qualité 
chaude & séche. »

 Le lieu : « Il ne croist point en ce pays de son bon 
gré, mais on le séme & plante dans nos jardins. »

 Propriétés actuelles (feuille) : apéritive, diu-
rétique, cholérétique et cholagogue, hépato- 
protectrice, hypocholestérolémiante, antioxydante, 
laxative.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN

© Dinkum / Wikipédia

Ph.Eur., Ph.Fr. (A)

001 FICHES DESCRIPTIVES PLANTES JARDIN BOTANIQUE[EXT].indd   931 FICHES DESCRIPTIVES PLANTES JARDIN BOTANIQUE[EXT].indd   93 18/07/2023   15:4018/07/2023   15:4


