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PBruyere

ou letrole

Erica vulgaris glabra

Ph.Fr. (A)

D’aprés le Dr. J-B. Chomel,
Abrégé de I'histoire des plantes
usuelles [..], 1712:

A Propriétés au xvii© siecle :
Plante ophtalmique, antidiar-
rhéique, antidartre (contre ;
la sécheresse cutanée) et ST T
antigoutteux.

A Usages: « Quelques Praticiens asseurent que
I'eau distilée de cette Plante appaise l'inflam-
mation des yeux: Et Tragus soutient qu’'elle est
bonne pour la Colique. L'huile de ces fleurs est
bonne pour les Dartres du visage, & appaise les
douleurs de la Goutte au rapport de Clusius & de
Tabernaemontanus, on prepare avec les feuilles
& les fleurs de Bruyere un bain vaporeux dont les
Goutteux recoivent du soulagement. »

A Tempéraments: « La Bruyére a une sécheresse
manifeste. »

A Le lieu: «Elle croist en montagnes séches,
maigres, & steriles, & en guarigués, bois, & deserts.»

A Propriétés actuelles de la bruyére cendrée
(fleurs) : diurétique, antiseptique urinaire, anti-
inflammatoire, relaxante, apaisante (infections
aigués ou chroniques du systéme uro-génital).

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MEDICINALES,
DEMANDEZ L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN
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