
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Soucy
Caltha vulgaris fl ore pallido

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante hystérique (emména-
gogue), apéritive, hépatique 
(soigne le foie), vulnéraire.

 Usages : « On employe les fl eurs de cette plante 
pour faire la conferve dont la dose est de deux 
dragmes jusqu’à demi-once ; l’Extrait se donne à la 
même dose ; la teinture qu’on tire des fl eurs avec 
l’esprit de vin s’ordonne à une dragme on deux ; ces 
préparations font excellentes dans les pâles cou-
leurs, la jaunisse, & toutes les maladies causées par 
quelque obstruction dans les visceres ; les feuilles du 
Soucy sauvage se mangent en salade & en décoc-
tion pour les écroüelles ; j’ay vu des enfans qui s’en 
sont bien trouvez : c’est un bon apéritif. La semence 
de cette Plante a les mêmes proprietez ; mais on 
l’employe rarement. L’Extrait du Soucy est mis en 
usage dans la plûpart des Opiates apéritives, aussi 
bien que le sirop qu’on prépare avec les fl eurs. »

 Tempéraments (capitule, fl eur) : « Le Soucy est 
de complexion chaude & sêche. »

 Le lieu : « Ces fl eurs croissent par tout les jardins 
là où elles sont semées, & croissent tous les ans de 
nouveau de la semence tombée. »

 Propriétés actuelles : emménagogue, cholérétique, 
cholagogue anti-infl ammatoire, anti- œdémateuse, 
antiseptique, cicatrisante, anti-prurigineuse, adou-
cissante ; décongestionnante (conjonctivite irritative).
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AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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