
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Rose 
d’Outremer

ou Tremier
Malva rosea sive hortensis

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante béchique (soigne la toux 
grasse), expectorante, pecto-
rale (soigne les affections des 
voies respiratoires), adoucissante, antirhumatismale, 
diaphorétique (diurétique), antinéphritique, laxative.

 Usages : « On cultive la Rose d’Outremer dans les 
Jardins & dans les Marais, on substituë les feüilles en 
hyver aux autres Mauves, lorsqu’elles ne se trouvent 
pas commodement, et on les employe indifferem-
ment. On n’ordonne gueres de decoction Emolliente 
& adoucissante sans la Mauve, sa racinc ; ses fl eurs & 
ses semences sont egalement capables d’humecter, 
de lâcher le ventre, d’appaiser les douleurs , d’adou-
cir l’acreté des urines, & de prévenir l’infl ammation 
des parties ; je n’ay point trouvé de meilleur remede 
pour soulager un vieillard affl igé d’une ardeur d’urine 
ancienne & habituelle , que l’infusion des fl eurs de 
Mauve à la maniere du Thé, prise tous les jours à la 
dose d’une chopine le matin à jeun en deux prises. 
On employe la mauve comme la Guimauve & dans 
les mêmes compositions. »

 Tempéraments : « Comme les autres Mauves, 
la Rose d’Outremer est tempérée en chaleur & 
humidité. »

 Le lieu : « On la plante dans les jardins. »

 Propriétés actuelles (fl eur) : antitussive, expec-
torante et anti-infl ammatoire des muqueuses, émol-
liente, légèrement laxative, immunostimulante.
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Ph.Fr. (A)

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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