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Pulmonaire

Pulmonaria maculosa

Ph.Fr. (B)

D'apres le Dr. J-B. Chomel,
Abrégé de I'histoire des plantes
usuelles [...], 1712:

A Propriétés au xvue siecle:
Plante béchique (soigne la toux
grasse), expectorante.
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A Usages: « On employe les felilles soit pour les
tisanes & les bodiillons, dans lesquels on I'ordone
par poignées, une pour chaque botillon ou chaque
chopine de tisane ; soit pour en faire le sirop. J'en ay
vii de bons effets dans les maladies du poulmon. »

A Tempéraments: « La Pulmonaire est chaude &
séche jusques au seccond degré. »

A Le lieu: « Cette herbe croist en lieux humides &
ombrageux, & on la plante par tous les jardins. »

A Propriétés actuelles (feuille) : pectorale, expec-
torante, mucolytique, anti-inflammatoire, sudori-
fique ; en usage externe: vulnéraire, astringente,
émolliente.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MEDICINALES,
DEMANDEZ L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN
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