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Préle

ou Queué de Cheval

Equisetum majus, aquaticum

Ph.Eur., Ph.Fr. (A)
D’aprés le Dr. J-B. Chomel, B S ]
Abrégé de I'histoire des plantes
usuelles [..], 1712:

A Propriétés au xviie siecle :
Plante vulnéraire, astringente,
détersive, hémostatique, hysté-
riqgue (emménagogue). © Wikipédia

A Usages: «Quoy que la tige de cette Plante soit
plus connué pour polir les ouvrages de tabletterie,
& de marquetterie que dans la Pharmacie, elle ne
laisse pas d’'avoir des usages tres utiles pour la
santé. Tous les Auteurs conviennent qu’elle est fort
Vulneraire & Astringente; on ordonne sa decoction
dans le crachement de sang, dans le flux immoderé
des hemorroides, des mois & toutes sortes d’he-
morragies. Un gros de la racine de cette plante en
poudre est utile dans le crachement de sang, au rap-
port de Tabernaemontanus, qui faisoit prendre aux
Dissenteriques deux ou trois onces du suc de Préle ;
Tragus I'ordonnoit & ceux qui pissoient le sang, & a
ceux qui avoient des decentes. Ce suc est bon pour
les ulceres & pour les playes. »

A Tempéraments: « La Préle est froide au premier
degré, & séche au deuxieme, astringente & desicca-
tive sans acrimonie. »

A Le lieu: «Elle croist en lieux bas, ombrageux, &
lieux fort humides. »

A Propriétés actuelles (parties aériennes stériles
séchées) : reminéralisante, diurétique, restructu-
rante des tissus conjonctifs, anti-athéromateuse,
hémostatique.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MEDICINALES,
DEMANDEZ L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN
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