
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Petite 
Centaurée

Centaurium minus fl ore purpureo

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante fébrifuge, hépatique et 
splénique (soigne le foie et la 
rate), apéritive (stimule l’appé-
tit), stomachique (stimule et régularise les fonctions 
de l’estomac), hystérique (emménagogue), vulné-
raire (soigne les plaies).

 Usages : « On employe toute la Plante mais 
principalement les bouquets de fl eurs qu’on donne 
en infusion, en poudre, en extrait & en conserve, 
pour guerir les fi evres intermittentes, emporter les 
obstructions des visceres, faire couler la bile par le 
ventre, guerir la jaunisse, desopiler le foye, pousser 
les ordinaires, fortifi er 1’estomac & faire mourir les 
vers. Elle est encore vulnéraire detersive & aperitive, 
& on trouve quantité de ses fl eurs mêlées dans le 
Faltran : 0n appelle ainsi le mélange de plusieurs 
herbes séches qu’on nous envoye de Grenoble sous 
le nom de vulnéraires de Suisse. Quelque reputation 
que ce soit acquis le Quinquina dans la guerison 
des Fievres, il n’a pas détruit celle de la petite cen-
taurée & on en mêle souvent une poignée avec une 
once de Quinquina qu’on fait infuser dans une pinte 
vin blanc pendant 24 heures pour en faire prendre 
ensuite deux, trois & même quatre prises par jour 
de quatre en quatre heures, & de la nourriture dans 
les intervalles : Cette préparation emporte souvent 
des fi evres que le Quinquina seul n’a pu guérir. Cette 
Plante entre dans la Theriaque d’Andromaque, le 
vinaigre Theriacal, le sirop d’Armoise, l’eau vulné-
raire & plusieurs autres compositions. »

 Tempéraments : « La petite Centaurée est chaude 
& sêche jusques au tiers degré, & astringcnte. »

 Le lieu : « Elle trouve dans les prés haut & secs, & 
campagnes herbues. »

 Propriétés actuelles (sommité fl eurie) : fébri-
fuge, diurétique, apéritive, digestive, cholérétique 
(stimule la production de bile), cholagogue (permet 
la vidange de la vésicule biliaire), laxative, vermifuge, 
dépurative, vulnéraire.

© Hans Hillewaert / Wikipédia

Ph.Eur., Ph.Fr. (A)

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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