
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Origan
Origanum vulgare spontaneum

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante diaphorétique (diuré-
tique), sudorifi que, céphalique 
(soigne les maladies de la tête), 
apéritive, stomachique (stimule et régularise les 
fonctions de l’estomac), incisive (divise les humeurs 
épaissies et coagulées), hystérique (emménagogue).

 Usages : « L’Origan à les mêmes usages que 
la Marjolaine & est employé de la même maniere ; 
la poudre de ses feuilles & de ses fl eurs sechées à 
l’ombre est Cephalique & propre à faire couler par le 
nez la serosité ; on se sert avec succez de l’infusion 
de ses fl eurs dans la suppression des urines & des 
regles : Elles font aussi cracher avec plus de facilité 
les Asthmatiques & ceux qui ont une toux opiniâ-
tre. Cette plante est Aperitive, Incisive, Hysterique, 
& Stomachique ; car dans les indigestions, les rap-
ports aigres & les vents, son eau distilée, son huile 
essentielle, le sirop & la conserve qu’on prepare avec 
cette plante, sont d’un secours merveilleux. Elle entre 
dans le sirop d’Armoise, l’Electuaire des Bayes de 
Laurier, & l’Onguent Martiatum. »

 Tempéraments : « Cette herbe est chaude & séche 
au second degré. »

 Le lieu : « L’Origan croît en Pays chauds. On la 
plante dans nos jardins. »

 Propriétés actuelles (partie aérienne fl eurie) : 
antispasmodique, digestive (eupeptique et stoma-
chique), antiseptique (en particulier l’huile essentielle).
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AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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