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Œillet
Caryophyllus altilis major

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante altérante (rétablit les 
humeurs), cordiale (fortifie le 
cœur), fébrifuge, digestive.

 Usages : « Les fl eurs d’œillet sont encore très utiles 
à la Medecine : on en fait un sirop &: une conserve 
qu’on ordonne sous le nom de Tunica, depuis demi 
once jusqu’à une once & demi. La décoction de ces 
fl eurs est un excellent Cordial, Simon Pauli assure 
avoir guéri une infi nité de personnes avec ce remede, 
lesquelles étoient affl igez de fi evres tres malignes ; 
cette décoction les faisoit suer, ou uriner selon les 
divers efforts de la nature ; elle leur fortifi oit le cœur 
& calmoit leur soif. Dans les potions cordiales les plus 
temperées. Le sirop d’Oeillet est employé, lors même 
que la fi èvre est violente, on le délaye alors dans 
l’eau distilée d’Alleluia, sans y ajoûter de Thériaque 
ni d’autre remede volatile, ou sudorifi que. Il y en a 
qui font infuser les fl eurs d’Oeillet dans l’eau de vie, 
& y ajoûtent du sucre pour en faire un ratafi a qu’ils 
estiment come un excellent remede pour les indiges-
tions & pour les vents. »

 Tempéraments : « Ces fleurs sont chaudes et 
séches. »

 Le lieu : « Elles se plantent dans nos jardins. »

 Propriétés actuelles : pas d’usage en phytothérapie.
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AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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