JARDIN DU CLOITRE DU COUVENT SAINTE-CECILE

Muguel

Lilium convallium album

Ph.Fr. (B)

D’aprés le Dr. J-B. Chomel,
Abrégé de I'histoire des plantes
usuelles [...], 1712:

A Propriétés au xvii® siecle :
Plante céphalique (soigne les
maladies de la téte), sternuta-
toire (provoque I'éternuement). © Kurt Stueber / Wikipédia

A Usages: « On employe les racines & les fleurs,
mais particulierement ces dernieres qu’on fait sécher
a 'ombre, & qu’on reduit en poudre, laquelle est un
sternutatoire assez puissant, qu’on ordonne pour
décharger le cerveau dans la Paralisie & les fluxions
de la téte, sur tout dans I'Epilepsie & les vertiges ; on
les distile & on en fait une conserve, l'eau distilée se
donne a quatre onces, & la conferve a demi-once.
Les fleurs de Muguet entrent dans la poudre Anti-
Epileptique de Charas dans sa poudre Stermutatoire,
& dans celle qu'il appelle Cephalique. »

A Tempéraments: «Le Muguet est de complexion
chaude & séche comme le Lis. »

A Le lieu: «ll croist dans les bois ombrageux. »

A Propriétés actuelles (feuille) : tonicardiaque,
diurétique, antispasmodique, émétique, purgatif.
Attention : plante toxique.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MEDICINALES,
DEMANDEZ L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN
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