
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Millepertuis
Hypericum vulgare

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante vulnéraire, résolutive, 
apéritive, vermifuge, céphalique 
(soigne les maladies de la tête).

 Usages : « Nous avons peu de plante plus com-
mune dans les bois, & d’un usage plus familier que 
celle cy, soit intérieurement pour emporter les obs-
tructions des visceres, pousser le sable & les urines, 
faire mourir les vers, dissoudre le sang caillé par 
quelque coup ou chute, pour abattre les vapeurs 
hypocondriaques & soulager les prétendus possedez ; 
soit pour les blessures extérieures, les contusions, la 
goutte, les rhumatismes , les mouvemens convulsifs 
& tremblemens des nerfs, les playes des tendons & 
generallement pour fortifi er les parties, & resoudre 
l’enfl ure qui survient à celles qui ont été blessées. 
On employé ordinairement les fl eurs, & quelquefois 
les feüilles & les semences, en decoction, en infusion 
& en extrait. La préparation la plus commune dont 
on se sert extérieurement est son huile qui est ou 
simple ou composée. Ces huiles sont excellentes pour 
toute sorte de blessures, on en fait même prendre 
intérieurement demye once ou une once, dans le 
crachement de sang & la dyssentcrie. On fait frotter 
les parties affl igées du rhumatisme, de la sciatique 
& des humeurs froides avec un melange, de deux 
parties d’huile de Millepertuis & d’une de bon esprit 
de vin, ce remede est fort resolutif. La décoction de 
Millepertuis, l’eau distilée de cette plante, l’infusion de 
sa graine tuent les vers & poussent les urines. Cette 
plante entre dans les sirops Anti-nephritique, aperitif 
& cachectique de Charas ; dans le sirop d’Armoise, 
dans la poudre contre la rage de Paulmier, dans la 
Theriaque d’Andromaque, la Theriaque reformée de 
Charas, le Mitridat, l’huile de Scorpion composée, 
dans l’onguent Martiatum, le mondifi catif d’Ache &c. »

 Tempéraments : « Le Millepertuis est chaud & sec 
au tiers degré. »

 Le lieu : « Il croist prés des voyes, aux bords des 
champs. »

 Propriétés actuelles (sommités fleuries) : en 
usage externe : vulnéraire (brûlures, lésions de la 
peau et douleurs articulaires) ; en usage interne : 
sédative, antidépressive ; anti-infectieuse, antivirale, 
antalgique, antiprurigineuse, anti-inflammatoire, 
cicatrisante (états infl ammatoires des muqueuses 
gastriques et intestinales). Attention : propriété pho-
tosensibilisante de la plante (ne pas s’exposer au 
soleil lors de son usage) et présence de nombreuses 
interactions médicamenteuses avec cette plante 
(pas d’usage interne sans consultation médicale).

© Follavoine / WIkipédia

Ph.Eur., Ph.Fr. (A)

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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