
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Mille-feüille
ou Herbe au charpentier

Millefolium vulgare album

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante vulnéraire, astringente et 
résolutive.

 Usages : « Cette plante est Vulneraire astringente 
et resolutive, on l’employe interieurement & exterieu-
rement pour arrêter toutes sortes d’hemorragies, soit 
en infusion & en décoction, soit pilée & appliquée sur 
les playes & les coupures d’ou vient le nom d’herbe 
au Charpentier qu’on luy a donné. Elle est tres utile 
dans le cours déreglé des hemorroides & des fl eurs 
blanches : on en met quelques feüilles dans les 
bouillons, ou bien on la prend comme le Thé. Mais 
les femmes & les fi lles sujettes au fl ux hemorroidal 
n’en doivent pas trop longtems continuer l’usage, 
qui leur causeroit une suppression des regles plus 
facheuse que les hemorroides. L’eau distillée de cette 
plante est très bonne pour l’Epilepsie au rapport de 
Tabernæmontanus. La Millefeuille entre dans l’eau 
Vulneraire & dans quelques emplâtres astringents. »

 Tempéraments : « La Millefeuille est fort sêche & 
astringente. »

 Le lieu : « Elle croist par tout ce pays, pres des 
voyes, chemins, & aux bords des champs. »

 Propriétés actuelles (sommités fl euries) : antis-
pasmodique, cholagogue, tonique amer, astringente, 
diurétique (usage interne) ; hémostatique, cicatri-
sante (usage externe). Attention : présence de lac-
tones allergisantes et de thuyone neurotoxique.
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AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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