
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Matrica ire
Matricaria vulgaris seu sativa

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante hystérique (emména-
gogue).

 Usages : « On employe les feüilles, & les fl eurs de 
cette plante, dans les infusions & dans les décoc-
tions Hysteriques : on en laisse une poignée, dans un 
demi septier de vin blanc infuser pendant la nuit : on 
en donne l’infusion à jeun pendant quelques jours, 
pour les pâles couleurs. Quelques-uns prétendent 
que la seule application des feuilles sous la plante 
des pieds provoque les mois. J’ay vû des gens qui 
pour se guérir du mal aux dents, avoient mis dans 
leurs oreilles des feuilles de Matricaire broyées entre 
les doigts, lesquels; m’ont assuré avoir été guéris ; 
mais c’est un remede violent, qui en soulageant d’un 
côté, attire souvent une fl uxion sur les oreilles, plus 
dangereuse que le mal des dents. »

 Tempéraments : « La Matricaire est chaude 
& sêche au premier degré, & propre à resoudre & 
subtilier. »

 Le lieu : « Elle ne croist point en ce pays d’elles 
même, mais on la trouve plantée dans les jardins 
des Amateurs des herbes. »

 Propriétés actuelles (capitules floraux)  : 
antispasmodique, eupeptique, anti-ulcéreuse ; 
anti-infl ammatoire, cicatrisante (usage externe en 
ophtalmologie, dermatologie, cosmétologie).
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AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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