JARDIN DU CLOITRE DU COUVENT SAINTE-CECILE

[lysope

Hyssopus Officinarum coerulea seu spicata

D’aprés le Dr. J-B. Chomel,
Abrégé de I'histoire des plantes
usuelles [..], 1712:

A Propriétés au xvii© siecle :
Plante céphalique (soigne
les maladies de la téte), aro-
matique, diaphorétique © Sten Porse / Wikipédia
(diurétique), fluidifiante du sang, hystérique
(emménagogue), béchique (soigne la toux grasse),
expectorante.

A Usages: «Ses fleurs & les feliilles s'employent
dans les decoctions Cephaliques, & dans le vin aro-
matique ; on en tire par la distilation une eau, & une
huile essentielle ; L'hysope a les mémes proprietez
que les herbes fines & Aromatiques, comme de for-
tifier le Cerveau, de rendre le sang plus fluide, de
pousser les mois & les urines & d’emporter les obs-
tructions. On fait avec les fleurs de cette plante une
conserve, & un sirop simple ; celuy qui est composé,
dans lequel entrent plusieurs plantes Bechiques &
Aperitives, est fort estimé pour les maladies de la
poitrine sur tout pour I'’Asthme & la Toux opiniéitre. »

A Tempéraments: « L'Hysope est chaude & séche
au tiers degré. »

A Lelieu: «On la trouve plantée par tous les jardins. »

A Propriétés actuelles (feuille, sommité fleurie) :
tonique général, stimulante digestive, fluidifiante des
sécrétions bronchiques, expectorante, antispasmo-
dique (douleurs stomachales, colites spasmodiques),
fongicide.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MEDICINALES,
DEMANDEZ L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN
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