JARDIN DU CLOITRE DU COUVENT SAINTE-CECILE

Bugle

ou petite Consoude

Consolida media pratensis carulea

D’aprés le Dr. J-B. Chomel,
Abrégé de I'histoire des plantes
usuelles [..], 1712:

A Propriétés au xvii© siecle :
Plante vulnéraire, astringente,
détersive, hémostatique, hysté-
rique (emménogogue). © Orikrin1998 / Wikipédia

A Usages: «On employe les feuilles & les fleurs
dans les infusions, les tisanes & les apozemes que
I'on ordonne pour les Hemorrhagies, & crachement
de sang, pour la dissenterie, les fleurs blanches, &
les pertes de femmes ; le suc de ses feuilles pris a
deux ou trois onces a les mémes vertus, on s’en
sert utilement pour les maux de gorge, les ulceres
& le chancre de la bouche, en y ajoutant un peu de
miel rosat. Quelques Auteurs la croyent diuretique
& aperitive : Camerarius aussi bien que Dodonnee
I'ordonnoient pour les obstructions du foye. Elle entre
dans la composition de I'eau Vulneraire. »

A Tempéraments: « La Bugle est séche et chaude. »

A Lelieu: «Elle croist en aucuns prés, champs her-
bus, & aux bois. On la plante aussi beaucoup dans
les jardins. »

A Propriétés actuelles (feuille, fleur) : vulnéraire,
anti-inflammatoire, antiseptique, astringente, cica-
trisante, hémostatique.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MEDICINALES,
DEMANDEZ L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN
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