
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Böuis
ou Buis

Buxus arborescens

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante diaphorétique (diuré-
tique), sudorifique (fait suer), 
céphalique (soigne les maladies 
de la tête), anodine (calme les douleurs).

 Usages : « Le bois de cet arbre rapé entre dans 
la tisane sudorique, & peut être substitué au Gayac, 
suivant le sentiment d’Etmuller, & de quelques 
Praticiens ; je sçay des Chirurgiens qui s’en servent 
avec succez dans la verolle : on en met une once 
dans une chopine d’eau, qu’on fait boüillir un quart 
d’heure : on y joint quelques racines sudorifi ques, & 
on augmente la liqueur à proportion de leur quantité. 
L’huile fetide qu’on tire du Boüis est propre pour l’épi-
lepsie, pour les vapeurs & pour le mal de dents ; la 
dose est depuis douze gouttes jusqu’à vingt, mêlées 
avec le sucre ou la poudre de reglisse ; cette huile est 
aussi adoucissante & anodine, mêlée avec le beurre 
fondu ; on en graisse le cancer. »

 Tempéraments : « Les feuilles de Böuis sont 
chaudes, sêches & astringentes, comme le goust 
demontre manifestement. »

 Le lieu : « Il croist volontiers en hautes mon-
tagnes & froides, comme les montagnes & deserts 
de Suisse, Savoye, & autres lieux semblables là ou il 
croist abondamment. On le plante dans les jardins. »

 Propriétés actuelles (feuille) : soigne les troubles 
digestifs, cardiaques, respiratoires et neurologiques. 
Déconseillé dans certains ouvrages en tant que 
dépuratif, voire fébrifuge et cholagogue.
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Ph.Fr. (B)

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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