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Alliaire

Hesperis allium redolens

Ph.Fr. (A)

D'apres le Dr. J-B. Chomel,
Abrégé de I'histoire des plantes
usuelles [...], 1712

A Propriétés au xvue siecle :
Plante hystérique (emména-

gogue), vulnéraire, détersive.
© F. Gaffard / Wikipédia

A Usages: « Cette plante sent I'ail étant broyée
dans les doigts, c’est pour cela que quelques
Auteurs luy attribuent les memes vertus, & qu'on luy
a donne son nom. Tragus recommande aussi bien
que Cesalpin la graine d’Alliaire pour les vapeurs
Histeriques, en appliquant sur le bas ventre une
empldtre ou cataplasme fait avec cette semence
pilée & le vinaigre. Cesalpin & Fabricius Hildanus
disent que la poudre des fedilles de cette plante gué-
rit les ulceres carcinomateux ; comme la plus part
des Auteurs s'accordent sur cette vertu j'ay rangé
I’Alliaire dans ce chapitre des Vulneraires d’autant
que je m'en suis servi plusieurs fois dans le méme cas
avec succez; les feuilles pilées ou broyées ont fait
le méme effet. Tragus assure qu’on peut employer
sa semence dans les mémes ragolts que celle de
moutarde & de cresson, & convient qu’elle est moins
acre & moins piquante. »

A Tempéraments : « Cette herbe est chaude & séche
jusques pres du tiers degré. »

A Le lieu: « Cette herbe croist volontiers en lieux
bas & mal cultivés, comme aux bords des prés, &
champs humides, aucunefois aussi dans les hayes
& le long des murs. »

A Propriétés actuelles (plante entiére) : vulnéraire,
dépurative, diurétique, antiseptique, antiscorbutique,
béchique (soigne la toux grasse), vermifuge.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MEDICINALES,
DEMANDEZ L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN

FeNBS GLENAT UGA

niversit

PLTRIMOINE + CREALTI®N  Srenable alpes



