
JARDIN DU CLOÎTRE DU COUVENT SAINTE-CÉCILE

Absinte
ou Aluyne

Absinthium vulgare majus

D’après le Dr. J-B. Chomel, 
Abrégé de l’histoire des plantes 
usuelles […], 1712 :

 Propriétés au XVIIIe siècle : 
Plante hépatique et splénique 
(soigne le foie et la rate), apé-
ritive (stimule l’appétit ), sto-
machique (stimule et régularise les fonctions de 
l’estomac), vermifuge, fébrifuge (contre la fi èvre), 
hystérique (emménagogue), diaphorétique (diuré-
tique), résolutive (rétablit la fl uidité naturelle des 
humeurs), vulnéraire (soigne les plaies).

 Usages : « Il y a peu de Plantes d’un usage plus 
familier & dont les proprietez soient plus connues que 
celle cy ; on en fait plusieurs préparations tres utiles, 
& on l’employe telle que la nature nous la presente ; 
de quelque maniere qu’on la prépare elle conserve 
une amertume co[n]siderable come étant remplie 
de sel volatile, huileux & aromatique. L’Absinte est 
propre à reveiller l’appétit, rétablir le levain de l’es-
tomac & fortifi er cette partie ; détruire les matières 
vermineuses & corriger les aigreurs : elle emporte 
aussi les obstructions des visceres, débouche la 
rate & le foye, guerit la jaunisse, & pousse les mois 
& les urines ; elle soulage les Hydropiques & guerit 
quelquefois les fi évres intermittentes. Les fi lles qui 
ont les pâles couleurs & les autres symptomes qui 
les accompagnent comme le dégoust, les envies de 
vomir, les gonfl emens d’estromac &c. s’en trouvent 
soulagées par le vin d’Absinte. L’huile d’Olive dans 
laquelle on a fait infuser cette Plante est bonne 
pour tuer les vers, on en frotte le ventre & le nom-
bril des enfans sur lequel on met du cotton qui en 
est imbibé. L’absinte en poudre s’employe dans les 
Catataplasmes resolutifs, il est vulnéraire detersif, 
propre à resister à la pouriture. »

 Tempéraments : « L’Aluyne est chaude au premier 
degré & séche au tiers, amere, acre & adstringente, 
toutefois plus amere & fort ingrate que la Romaine. »

 Le lieu : « Elle croist voluntiers en lieux pierreux, 
montaigneux, aspres, secs & mal cultivés. »

 Propriétés actuelles (feuille, sommité fl eurie) : apé-
ritive, stomachique, tonique amer (contre les troubles 
digestifs), diurétique ; astringente en usage externe.

AVANT TOUT USAGE DE PLANTES MÉDICINALES, 
DEMANDEZ L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN
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